Dzienniczek
pacjentki

Rak piersi

Rak piersi jest jednym z najczestszych nowotworéw Tt
u kobiet w Polsce. Cho¢ diagnozowany jest zazwyczaj
pomiedzy 55-65 rokiem zycia, to mozna go wykry¢
rowniez u mtodszych kobiet.

Badania obrazowe stosowane w diagnostyce raka
piersi fo najczesciej] mammografia oraz USG piersi.
Istotne jest rowniez samobadanie piersi, ktére wykonuje
sie regularnie, jeden raz w miesigcu, nawet w trakcie
leczenia onkologicznego.

Leczenie raka piersi ustalane jest dla kazde] pacjentki
indywidualnie. Wynika to z réznorodnosci typow raka,
tkanek, wrazliwosci hormonalnej, lokalizacji zmian
nowotworowych, stopnia zaawansowania choroby,
stanu zdrowia pacjentki oraz dostepnych metod
leczenia.

Opcje terapeutyczne obejmujg leczenie chirurgiczne,
chemioterapie, fterapie celowane, radioterapie
i leczenie hormonalne.



leczenie hormonalne

Jedng z metod leczenia raka piersi jest terapia
hormonalna. Stosuje sie jg zardwno u pacjentek
przed, jak i po menopauzie. Leczenie hormonalne
dedykowane jest dla pacjentek, u ktdrych
stwierdzono w komdrkach nowotworu obecnosc
recepforow hormonalnych, czyli okreslono komaorki
nowotworowe jako hormonalnowrazliwe.

Leczenie hormonalne ma za zadanie zmniejszenie
ryzyka nawrotow choroby. Stosowanie lekow
hormonalnych uniemozliwia lub ostabia podziat
komdrek nowotworowych. W zaleznosci od rodzaju
komdrek nowotworowych, lokalizacji guza, jego
wrazliwosci hormonalnej i wielkosci oraz w zaleznosci
od stanu menopauzalnego, lekarz moze wybrac
do ferapii np. famoksyfen lub jeden z inhibitoréw
aromatazy.

Lekarz prowadzgcy decyduje o wyborze leku oraz
o czasie trwania terapii (5-10 laf), zmianie leczenia
lub jego zakonczeniu. Wazne jest, aby zlecone leki,
najczescie] w tabletkach, przyjmowadc codziennie,
regularnie przez wszystkie lata frwania terapii.
Odstawienie leku przepisanego przez lekarza moze
bowiem spowodowdac ponowne namnazanie sie
komadrek rakowych.

Terapia hormonalna polega gtéwnie na blokowaniu
dziatania esfrogendw na receptory obecne
w tkance piersi.

Tamoksyfen jest lekiem antyestrogenowym, ktérego
podstawowe dziatanie polega na hamowaniu
wigzania esfrogenow z receptorami hormonalnymi
co uniemozliwia dziatanie tego hormonu na
komorki rakowe. Prowadzi fo do ograniczenia
podziatdw komodrkowych w tkankach zaleznych od
esfrogendw, w tym komadrkach nowotworowych.

Inhibitory aromatazy to leki hamujgce aktywnosé
aromatazy, enzymu przeksztatcajgcego androgeny
i progestageny w estrogeny. Enzym fen jest aktywny
gtownie u kobiet po menopauzie, a w wyniku
jego dziatania dochodzi do stymulacji komdrek
nowotworu przez estrogeny. Blokowanie (inhibicja)
aromatazy okazato sie skufeczniejszym leczeniem
niz dziatanie antyestrogenowe tamoksyfenu,
dlatego tez leki te sg czescie] stosowane u kobiet po
menopauzie naturalnej lub farmakologiczne.

W trakcie uzupetnigjgcej terapii hormonalnej
bardzo wazna jest wspotpraca pacjentki z lekarzem
onkologiem.  Najwazniejsza jest  skutecznosc
i tolerancja leczenia.

Jesli w frakcie nawet nagjskuteczniejsze] terapii
dojdzie do powiktan wywotanych stosowanym
lekiem, lekarz prowadzgcy moze zmieni¢ leczenie
i uzy¢ innej substanciji, innego leku. Istotnym jest,
aby zachowac ciggtosé¢ w blokowaniu komadrek

nowotworowych.
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W trakcie uzupetniajgcej terapii hormonalnej
bardzo wazna jest wspdtpraca pacjentki z lekarzem
onkologiem. Isfotne jest zwracanie uwagina dziatania
niepozgdane lekdw i informowanie swojego lekarza
prowadzgcego o wystepujgcych objawach.

Uderzenia gorgca

Hormonoterapia stosowana w leczeniu uzupetniajgcym
raka piersimoze powodowac tzw. ,,uderzenia gorgca”.
Ten typowy dla okresu menopauzy objaw moze
byC znacznie nasilony i niekiedy ucigzliwy w czasie
przyjmowania zaleconych lekow hormonalnych. Te
z kolei sg niezbedne w terapii raka piersi i nie powinno
sie z nich rezygnowac.

.Uderzenia gorgca” to nagte uczucie podwyzszenia
cieptoty ciata, niekiedy zaczerwienienie skory,
podwyzszone cisnienie krwi oraz uczucie dusznosci.
Badania naukowe wskazujg, ze az 20% pacjentek
w frakcie ferapii tamoksyfenem z powodu ftych
objawow przerwato leczenie.

Nie musi tak jednak by¢ w Twoim przypadku. Jesli
doswiadczytas uderzenh gorgca i przeszkadzajg
Ci one w codziennym funkcjonowaniu, zgtos to
swojemu lekarzowi onkologowi w czasie najblizszej
wizyty. Istnieje bowiem czasem mozliwos¢ zmiany
lekéw zastosowanych w ferapii na takie, przy ktdérych
uderzenia gorgca wystepujg rzadziej lub sg mniegj
nasilone.

Niepokojgce objawy |
ginekologiczne

Uwrazliwione na dziatanie hormondw narzgdy, takie
jak macica i jajniki, u czesci pacjentek sg szczegodlnie
narazone na skutki uboczne dziatania lekdow
hormonalnych. Kazde przedtuzajgce sie krwawienie
Z macicy u kobiety przed menopauzg i jakiekolwiek
krwawienie z macicy u kobiety po menopauzie to
koniecznos¢ pilnej wizyty u ginekologa i wykonania
badania USG macicy i jajnikédw. Zaniedbanie
i lekcewazenie objawdw ze strony macicy moze
doprowadzi¢ do zbyt pdinego rozpoznania
powaznej choroby, np. raka btony sluzowej macicy.
Jesli w frakcie przyjmowania lekdw hormonalnych
zauwazytas jeden z ponizszych objawdw, zgtos to
natychmiast lekarzowi onkologowi:

bdl w podbrzuszu,
uptawy, plamienia lub krwawienia z pochwy,

przed menopauzqg — obfite, zbyt dtugie
mensfruacje.

Imiana lekdw w terapii hormonalnej jest jednym ze
sposobdw unikniecia lub zniwelowania powyzszych
niepokojgcych objawow niepozgdanych leczenia
uzupetniajgcego. Moze tez by¢ niezbedna dla
unikniecia powazniejszych powiktan.



\/, Zylaki / Zakrzepica / Zylna
~Choroba Zatorowo-Zakrzepowa

Zylna choroba zatorowo-zakrzepowa moze byé
powaznym powiktaniem leczenia hormonalnego.
Chorzy na nowotwory ztosliwe sg az 6 razy bardzigj
narazeni na ryzyko jej wystgpienia. U ponad
potowy chorych, ktére majg zylaki kohczyn dolnych
wystepuje bezobjawowa zakrzepica zyt gtebokich.

Niektore leki stosowane w uzupetnigjgce] ferapii
hormonalnej raka piersi sg przeciwwskazane
U pacjentek z objawami zakrzepicy. Dlatego bardzo
wazne jest, aby zgtosi¢ lekarzowi onkologowi, jesli:
jestes w trakcie leczenia zylakéw / zakrzepicy
u lekarza chirurga,

w przesztosci bytas operowana z fego powodu,

zauwazytas bol i wyrazny obrzek kostek, tydek
lub ud,

obrzek jest tkliwy, skdéra zaczerwieniona,
a dolegliwosci nasilajg sie przy chodzeniu.

Ilecone przez lekarza leczenie przeciwzakrzepowe
oraz zmiana lekow w terapii hormonalnej fo sposoby
na unikniecie lub zniwelowanie tych niepozgdanych
objawow leczenia uzupetniajgcego.

Zaéma

lacma to czesciowe lub catkowite zmetnienie
soczewki oka. Soczewka jest isfotnym elementem
uktadu optycznego oka, odpowiadajgcym za
mozliwos¢ dobrego widzenia z bliska i z daleka.
Imetnienie soczewki utrudnia lub wrecz uniemozliwia
widzenie. Pierwszym objawem zacmy jest pogorszenie
wzroku, ktérego nie mozna skorygowac okularami
czy szktami konfakfowymi. Kolejne objawy to
widzenie ,przez mgte" i zamazanie konturdw obrazu.
Leczeniem z wyboru jest zabieg operacyjny.

U okoto 10% pacjentek otfrzymujgcych tamoksyfen
zacma rozwija sie jako dziatanie uboczne fego leku.
Im wczesnie] zaobserwowane objawy zgtosisz
lekarzowi onkologowi, tym szybciej bedzie
mozna podjgc¢ leczenie zacmy oraz zmienic leki
w uzupetniajgce] ferapii hormonalne], fak aby
zmniejszy¢ ryzyko rozwijania sie choroby.



Stres i depresja

' “Stres jest choroba naszych czaséw. Towarzyszy nam
bez wzgledu na pte¢, wiek, zajmowang pozycje
spoteczng, czy tez stan majgtkowy. Stres moze
oddziatywac na nas silniej lub stabiej, pozostajgc
reakcjg naszego organizmu na  okreslone
doswiadczenia jakie napotykamy w naszym
codziennym zyciu. Takg szczegdlng syfuacig
wywotujgcg silny stres jest choroba. Rozpoznanie raka
piersi fo dla wielu pacjentek przerazajgca informacja.
Chore muszg sie z nig zmierzy<, a pdzniej nauczy< sie
nowego zycia z chorobg.

Wiele pacjentek zauwaza nasilenie stresu juz po
operacji, chemioterapii czy w trakcie leczenia
uzupetniajgcego. Dlaczego? Przeciez zaakceptowaty
diagnoze, przeszty pierwsze trudy leczenia. Tymczasem
sg poddenerwowane, nie mogg spac, zmeczeniu
fowarzyszy apafia i ciggle nawracajgce mysli
o mozliwym niepowodzeniu leczenia.

Dlaczego takssie dzieje?¢ Podczas choroby mobilizowane
sq sity fizyczne i psychiczne w osiggnieciu jak najlepszego
celu, jakim jest dtugie zycie bez objawdw choroby.
Pojawiajgcasie obawa przed niepowodzeniem tejwalki
jest dodatkowo konfrontfowana z ngjblizszym otoczeniem,
ktére niejednokrofnie oczekuje od chorej zadowolenia
z osigganych kolejnych etapdw na drodze do
wyleczenia. Ciggte zmaganie sie z myslami o chorobie,
codzienne trudnosci i obawy oraz presja ofoczenia

powodujg narastanie frustracji. Wazne jest wowczas

jedno—-pozwoleniesobie naprzezycie wtasnychemocii.
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Na przezycie i pokazanie strachu, obaw, jak wiele
kosztuje mobilizacja nie tylko do walki z chorobg, ale
do checi wygrania walki o zycie.

Mimo ze stres jest normalng reakcjg wobec choroby,
pozostawanie w tym stanie przez zbyt dtugi czas nie
tylko pogarsza rokowania pacjentki, ale réwniez moze
prowadzic do wielu innych chordb, ktére bedzie
trzeba leczy¢é réownolegle. Wazne zatem jest, aby
zgtosi¢ lekarzowi onkologowi, jesli od diuzszego czasu
wystepujqa:
odczuwanie czesto / stale smutku i przygnebieniq,
brak checi do zycia, mysli samobojcze,
obawa o przysztos¢ oraz myslenie, ze juz nic
dobrego mnie nie czeka,
niezadowolenie z siebie, poczucie winy, pofepianie
siebie za popetnione btedy,
uczucie wiecznego znuzenia, brak zadowoleniq,
ufrata zainteresowania otoczeniem,
rozdraznienie, zdenerwowanie, ptaczliwosce,
zmiany apetytu, frudnosci ze snem, brak akceptacii
witasnego wyglgdu,
utrata zainteresowania sferg seksualng.

Jesli pacjentka zdecydowata sie na terapie, a lekarz
psychiafra, neurolog czy lekarz POZ zlecajg leki
antydepresyjne, to powinni zostac poinformowani
o rodzaju prowadzonej terapii hormonalnej. Niektérych
lekdw antydepresyjnych nie wolno sftosowac
rownoczesnie ztamoksyfenem. Zas onkolog, wiedzgc
o leczeniu depresji, ma niekiedy mozliwose

dopasowania odpowiednigj terapii hormonalne;.
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Samobadanie piersi

Regularne (raz w miesigcu) samobadanie jest
pomocng metodg, dzieki ktdére] pacjentka aktywnie
uczestniczy w procesie leczeniaiobserwaciji. Badanie
powinno obejmowac okolice blizny po operacii
w obrebie Sciany klatki piersiowej lub w obrebie
pozostawionego po zabiegu fragmentu piersi,
drugg piers oraz okolice szyjno-nadobojczykowe
i pachowe. Istotne jest, zeby moizliwie wczesnie
rozpoznac nawrdt choroby, do kférego moze dojsc
mimo najlepszego zastosowanego leczenia.

Pamietaj!

Badanie powinno sie przeprowadzac w pierwszym
tygodniu po menstruacji, a po menopauzie
raz w miesigcu, np. w kazdg pierwszg sobote
miesigca. Jesli zauwazysz cos niepokojgcego,
idz do lekarza, nie zwlekajl Nie denerwuj sie
kazdg nieprawidtowoscig — nie kazdy guzek jest
rakiem, ale kazdy guzek nalezy skontrolowac.
Samobadanie w zadnym razie nie moze zastgpic
okresowych kontroli u lekarza i wykonywania co
najmniej raz w roku obrazowego badania piersi,
blizny i okolicznych weztéw chtonnych.
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Samobadanie przed lustrem

Unies rece wysoko do gory i przyjrzyj sie, czy
nie widac¢ zmian w ksztatcie piersi, czy skéra
nie jest przebarwiona (zmiana koloru), czy
nie marszczy sie lub nie jest napieta.

Imieh pozycje, umieszczajgc rece
na biodrach, a nasfepnie ponownie
sprawdz ksztatt piersi, kolor i napiecie,
wyglad skéry. Scisnij brodawke. Zwrdé
uwage, czy jest to bolesne, czy nie jest
ona obrzeknieta, czy nie leci z nigj ptyn.

Samobadanie pod prysznicem

Lewq reke potdz z tytu gtowy, prawg
na lewej piersi. Lekko naciskajgc,
frzema srodkowymi palcami zataczgj
drobne koéteczka wzdtuz catej piersi,
z gory (od okolicy obojczyka) na doét
(do miejsca, w ktorym zwykle konczy
sie biustonosz, i jeszcze 2-3 cm ponizej)
i z powrotem. Takie badanie pozwala
wyczuc stwardnienia lub guzki.

Samobadanie w pozycji lezgce]j

Wsun poduszke lub zwiniety recznik
pod lewy bark, lewg reke wtdz
pod gtowe. Trzema Srodkowymi
palcami prawej reki zbadaj lewg
piers, tak jak pod prysznicem.

To samo powtdrz z prawg piersiqg.
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Zalecenia przy zmianach zapalnych w jamie «
ustnej po chemioterapii i radioterapii

UNIKAJ

Gotowych ptuka-
nek zawierajgcych
alkohol, mentol, sa-
licylany i inne sub-
stancje draznigce

Pokarmow twar-
dych, gorgcych,
pikantnych i kwa-
snych, cukru i sto-
dzikow

Napojow stodzo-
nych, kwasnych
i Zbyt gorgcych

Twardych szczo-
teczek do zebdéw
i wybielajgcych
past, ograniczqj
uzywanie protez

Palenia papieroséw
oraz spozywania
alkoholu

Silnie barwigcych,
wysuszajgcych

i podrazniagjgcych
kosmetykow

ZASTOSUJ

Specjalistyczne,
przebadane i dedy-
kowane pacjentom
onkologicznym
ptyny do ptukania
jamy ustnej (np. Fo-
mukal)

Odpowiedniqg diete,
zgodnie z zalece-
niami lekarza

Nawadniaj orga-
nizm, przyjmuj ok.

2 lifrdw napojow

na dobe, najlepiej
wody niegazowanej

Miekkie szczoteczki
i tagodne pasty.
Protezy doktadnie
umyj po kazdym
positku

Pomocniczo srodki
naturalne do ptuka-
nia jamy ustnej np.
napar z szatwii czy
rumianku

Balsamy do ust, aby
ochronic¢ je przed
wysuszeniem i pe-
kaniem
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